
 

Chương Trình Buổi Họp Liên Gia  

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần (1’) 

2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG) (1’) 

3. Đọc một đoạn Kinh Thánh (2’) 

4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đoạn Kinh Thánh vừa nghe 

(Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không giải thích Kinh Thánh. Nếu 

không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói) (5-10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia sẻ những kinh nghiệm sống, những 

suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết tâm thay đổi sắp tới… (Xem 

những câu hỏi gợi ý nhưng không nhất thiết chỉ giới hạn phần chia sẻ qua những câu hỏi 

này) (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh  

7. Hát một bài (Các bài hát trong tập họp LG) (...’) 

8. Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 

Thư Thứ Nhất của Thánh Gioan (1 Ga. 4:7-16) 

Các con thân mến, chúng ta phải thương yêu nhau, vì tình yêu bởi Thiên Chúa mà ra. Vì lẽ 

hễ ai thương yêu, thì đã sinh bởi Thiên Chúa, và nhận biết Thiên Chúa. Còn ai không yêu 

thương, thì không biết Thiên Chúa, vì Thiên Chúa là Tình Yêu. Điều này biểu lộ tình yêu của 

Thiên Chúa đối với chúng ta: là Thiên Chúa chúng ta đã sai Con Một Người đến trong thế 

gian, để nhờ Ngài mà chúng ta được sống. Tình yêu ấy là thế này: Không phải chúng ta đã 

yêu mến Thiên Chúa, nhưng chính Người đã thương yêu chúng ta trước, và đã sai Con Một 

Người đến hy sinh, đền thay vì tội lỗi chúng ta. Các con thân mến, nếu Thiên Chúa thương 

yêu chúng ta dường ấy, thì chúng ta cũng phải thương yêu nhau. Chẳng ai thấy Thiên Chúa 

bao giờ, nếu chúng ta thương yêu nhau, thì Thiên Chúa ở trong chúng ta, và tình yêu của 

Người nơi chúng ta đã được tuyệt hảo. Do điều này mà chúng ta biết chúng ta ở trong 

Người và Người ở trong chúng ta: là Người đã ban Thánh Thần cho chúng ta. Và chúng ta 

đã thấy và chứng nhận rằng Chúa Cha đã sai Con mình làm Đấng Cứu Thế. Ai tuyên xưng 

Đức Giêsu là Con Thiên Chúa, thì Thiên Chúa ở trong người ấy, và người ấy ở trong Thiên 

Chúa. Còn chúng ta, chúng ta đã biết và tin vào tình yêu của Thiên Chúa đối với chúng ta. 

Thiên Chúa là Tình Yêu, và ai ở trong tình yêu, thì ở trong Thiên Chúa, và Thiên Chúa ở 

trong người ấy.  

 

Đó là lời Chúa. 

 

 

 

 



HÃY LUÔN YÊU THƯƠNG GIA ĐÌNH CỦA MÌNH 

 

Mỗi người chúng ta ai cũng đều có một gia đình riêng của mình, cũng đều được che chở cho 

trong vòng tay của cha mẹ và người thân. Tình cảm gia đình là tình cảm thiêng liêng cao 

quý nhất đối với tâm hồn của chúng ta. Tình cảm đó chúng ta cần phải nâng niu và gìn giữ. 

 

Từ xưa đến nay con người Á Đông nói chung và người Việt Nam nói riêng đều luôn đặt gia 

đình là nền tảng hàng đầu giúp con người trưởng thành. Mỗi người đều có một tình yêu 

thương với gia đình nhất định. Cha mẹ là người sinh ra ta nuôi dưỡng chúng ta trưởng 

thành, tình yêu thương mà cha mẹ dành cho con cái là tình cảm cao quý nhất. 

  

Chúng ta có thể phạm bao nhiêu lỗi lầm đi chăng nữa cha mẹ cũng luôn bao dung cho ta. 

Khi sinh ra, tiếng đầu tiên chúng ta cất tiếng gọi đó chính là hai từ cha, mẹ. Và chúng ta có 

thể chọn cho mình mọi thứ: công việc, tình yêu, nơi ở,… nhưng không thể chọn được gia 

đình. Sự thiêng liêng xuất phát từ những điều đó. 

  

Cho dù cuộc đời kia có vùi dập thế nào đi chăng nữa khi trở về với vòng tay yêu thương 

của gia đình chúng ta sẽ tìm lại được sự bình yên. Khoảng cách về địa lý có xa bao lâu đi 

chăng nữa thì tình cảm gia đình cũng mãi mãi không cách xa. Chúng ta có thể gửi gắm 

những thông điệp yêu thương dành đến với những người mà chúng ta yêu thương. Chỉ cần 

một sự quan tâm nhỏ cũng làm cho lòng ta ấm hơn rất nhiều, xua tan đi những mệt mỏi 

mà chúng ta có thể làm cho những người thân yêu. 

  

Không có bất kỳ rào cản nào dành cho tình cảm gia đình nếu như chúng ta thật sự yêu 

thương nhau. Và ngược lại điểm tựa tinh thần của gia đình cũng là điểm tựa lớn nhất mà 

chúng ta có được khi đến với thế giới này. Trong xã hội hiện nay, vòng xoáy tranh đua 

ngày càng cuốn con người ta vào những mối quan hệ khác, thì cảm gia đình sẽ giúp con 

người ta xích lại gần nhau hơn. Nó được đặt trong rất nhiều những mối quan hệ khác 

nhưng vẫn chiếm vai trò thượng tôn. 

  

Chúng ta cần hiểu rõ nhất vai trò của gia đình để có những cư xử đúng mực với các thành 

viên trong gia đình. Hãy luôn biết trân trọng tình cảm thiêng liêng này, đừng bao giờ để 

đến khi mất rồi mới biết hối hận. Hãy luôn yêu thương gia đình của mình nhé các bạn. 
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CÂU HỎI GỢI Ý: 

1. Thiên Chúa vì yêu, nên đã trao ban chính Con Một của Ngài để cứu chuộc chúng ta. 

Noi gương Chúa Giêsu, chúng ta đã thể hiện tình yêu thương trong gia đình như thế nào? 

 

2. Đức Mẹ và Thánh Cả Giuse đã luôn vâng theo ý Chúa trong mọi biến cố. Với nhiệm 

vụ làm vợ/chồng/cha mẹ, quý anh chị làm thế nào để cùng nhau vượt qua những khó khăn 

và duy trì gia đình được hạnh phúc hơn? 

 

3. Ngày nay chúng ta đang bị sức mạnh của kỹ nghệ lôi cuốn và ít quan tâm đến nhu 

cầu của nhau giữa vợ chồng và con cái.  Những sinh hoạt nào để mọi thành viên trong gia 

đình được luôn gần gũi bên nhau? 
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