Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia
1. Hat kinh Cau Xin Chua Thanh than (1)
2. LGi nguyén mad dau (Gia Chu hoac LG) (1)
3. Doc mét doan Kinh Thanh (2')
4. Suy niém LGi Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dua theo doan Kinh
Thanh vira nghe (Bai Kinh Thanh da danh déng ca nhan nhu thé nao?
Khong giai thich Kinh Thanh. Néu khdong c6 cam nghiém gi thi khong bat
bubc phai néi) (5-10")
5. Gidi thiéu va chia sé vé dé tai cia budi hop. (Xem nhitng cau héi ggi y
nhung khong nhat thiét chi gidi han phan chia sé qua nhitng cau hoi nay)
(45"
6. Sap x&p cho budi gép méat lan tdi, thdng bdo, tin vui, tin budn, linh tinh
7. Hat mot bai (Cac bai hat trong tap hop LG) (...)
8. Doc Kinh H6n Nhan Gia Dinh vdi 3 IGi nguyén tat két thic.

Phic Am - Mt 6, 25-34

"Vi vay Thay bao cho anh em biét: dirng lo cho mang s6ng: lay gi ma an;
cling ding lo cho thén thé: 18y gi ma mac. Mang sdng chang trong hon cla
&n, va thén thé chang trong hon 4o mdc sao? Hay xem chim trdi: ching
khong gieo, khong gat, khong thu tich vao kho; thé ma Cha anh em trén trgi
van nudi ching. Anh em lai chdng quy gid hdn ching sao? Hodi cé ai trong
anh em, nhd lo 1ang, ma kéo dai ddi minh thém dugc du chi mot gang tay?
Con vé do mac ciing thé, lo 1dng lam gi? Hay ngdm xem hoa hué ngoai déng
moc |én thé nao ma rat ra bai hoc: chung khong lam lung, khong kéo sdi;
thé ma, Thay bao cho anh em biét: ngay ca vua Sa-16-mén, du vinh hoa t6t
bac, cling khdng mac dep bang mot bong hoa dy.Vay néu hoa co ngoai dong,
nay con, mai da qudng vao 10, ma Thién Chla con mdc dep cho nhu thé, thi
huéng hd la anh em, 6i nhitng ké kém tin! Vi thé, anh em diing lo lang tu
hoi: ta sé an gi, uéng gi, hay mac gi day? Tat ca nhitng thr dd, dan ngoai
van tim kiém. Cha anh em trén trdi thira biét anh em can tat cd nhirng th
do. Trudc hét hay tim kiEm Nudc Thién Chua va diic cong chinh cua Ngudi,
con tdt cad nhitng th( kia, Ngudi sé thém cho. Vay, anh em ding lo 1ang vé
ngay mai: ngay mai, c d& ngay mai lo. Ngay nao cé cdi khé cua ngay &y.



QUANG GANH LO MA VUI SONG

Khi tdi con nho mbi khi nhan dugc tin x&u, moi ngudi trong gia dinh téi van
thudng yén Ui nhau vdi quan niém “sau con mua trgi lai sdng”, hét chuyén
budn rdi tin vui s& dén vi cudc ddi & mot chudi budn vui ndi ti€p nhau. Vi
vay, tdi cd gang tap s6ng thich nghi v8i moi hoan canh va “quéng ganh lo
ma vui s6ng.” Trong mot lan tinh ¢ ma nhitng dong tam su cia mot ngudi
linh v6 danh trong quan doi dong minh dugc dang tai va sau dé dudc truyén
di khdp Hoa Ky, t6i xin tam dich nhiing I8i tdm su nay nhu sau:

“T6i xin Chua si’c manh, dé téi dudc thanh céng

Nhung dudc ban cho su y&u dudi, dé tdi tu ha minh biét vang I3i;

Toi xin tinh kién cudng, d€ lam nhiéu chuyén vi dai

Nhung dudc ban cho tinh nhu nhudc, dé ludn biét ¢ géng;

Toi xin dugc giau co, dé tdi cd hanh phuc

Nhung dudc ban su nghéo khd, dé€ c6 su khdn ngoan;

Toi xin dugc quyén thé&, d& moi ngudi ngudng md

Nhung dudc ban su hén yé&u, dé ludn trong cdy Chua;

Toi xin dugc moi su, dé séng vui thd & ddi

Nhung dudc ban cho su s6ng, dé sdng vui véi moi su;

Toi khong xin dugc nhitng gi t6i doi hoi, nhung lai dudgc ban cho moi su toi
hy vong;

Tat cd moi su, ngoai nhitng y riéng cua toi, téi déu dudc Chua ban cho;

Vi vay, t6i la nguGi cé phic han hét thay.”

Trong cudc ddi ai ma khong mudn giau sang, quyén thé, va dugc moi ngudi
ngudng mo hay kinh trong. Néu ban dang cé dudc nhitng diéu nay, ban la
ngudi may man. Ban s& dugc Chua chic phic néu biét dung tai san va kha
nang cua minh dé gilp ngudi, gilp ddi. Tuy nhién, cudc ddi khéng phai ai
cling nhu ai: cé ngudi thanh cong thi cling c6 ké that bai, nhiéu ngudi dudc
giau sang nhung s6 ngudi ngheo kho lai dong gap bdi; cé ngudi tai ba, dep
dé, quy phai dudc ngudi ddi ngudng md va kinh trong, nhung lai c6 ngudi
y€u dudi, xau xi, ngheo hén bi ngudi ddi xem thudng va xa hdi ruéng bo;
nhidu ndi chldng ta thdy cé cdng béng bac &i, nhung con nhiéu chd chi thay
toan la thu héan, ap blc, boc 16t, bat cong... Va trén thé gidi nay nhiéu nai
van con ton tai nhitng vu dai cho ngudi tham tan bat chinh va nhitng bat
cdng d6 ap xudng dau nhitng ngudi thadp cd bé miéng.

Nhirng van thg tam su trén la cia mot ngudi thuaong phé binh phai chiu canh
ngoi trén xe lan trong sudt cudc daGi con lai cta minh mac dau anh con rat
tré. Nhu bao nguGi khac anh ciling cé udc ma lam dudc nhitrng chuyén vang
danh thién ha, nhung nhitng gi anh c6 dugc hién tai chi la nhitng thd ma
theo Ié thuGng nhiéu ngudi cho la bat hanh. Nhung thay vi bi quan chan nan,
anh ta lai vui vé chap nhan séng cubc ddi con lai vdi su giup d3 cla cac vy t3,
va cudc s6ng cua anh la mot guong sang cho biét bao nhiéu ngudi khac. Ban



tinh thuc su cua con ngudi chi boc 16 khi phai d6i dién vdi nhirng nghich
canh. D6i khi téi van hay doc tham hai cu tha rat hay ma nhiéu ngudi néi 1a
cla cu Phan BOi Chau: “Vi phdong dudng ddi bang phang ca, anh hung hao
kiét cé han ai.”

Trong cudc sdng cb rat nhidu y&u t& tdc dong dén chlng ta tir bén trong lan
bén ngoai theo chiéu hudng tét hay xau va v8i mic d0 nao tuy theo hoan
canh, quan niém, va su chiu dung cua mdi ngudi. Cach thic va phan Ung
cta moi ngudi khi chiing ta phai ddi dién véi nhitng su thay déi doé cling khac
nhau. C6 rat nhiéu chuyén xay dén ching ta khdng thé biét trudc hodc ngay
ca khdéng thé hiéu dudc, nhung mdt diéu ching ta cé thé lam dudc la cd
gang thay ddi chinh minh dé thich nghi véi hoan canh mdi. C6 mét ciu
chuyén ngén k& rang mdt dng phu hd kia cd6 mét sadn co tuyét dep nén éng
ta bo nhiéu cdng sic d€ chdm sbéc nd. Khach vang lai ai cling khéng khoi
trdm tro khen ngdi mdi khi di ngang nha dng. Mot hdm 6ng thay nhitng bong
hoa dai mau vang éng moc lén trén khdp thdm cd xanh mudt. Ong ta gian
Idm nén nhd sach chlng di tan gbc ré&, nhung mot thdi gian ngdn sau dé
chdng lai moc Ién khdng thé diét hét dugc. Ong ta budn phién d&n mat 3n
mat ngu. Vg 6ng thay vay mdi khuyén nhu: “Diét khong dugc sao 6ng khong
tim cach yéu thich ching.” Ong thay vg néi cé ly bén thay ddi quan diém, va
roi dan da 6ng nhin ra dugc nhitrng vé dep riéng cua chidng va khoéng con
ghét ching nira.

D6i vdi ngudi cé niém tin Kitd gido, ching ta tin rang k& hoach cla Thién
Chua d6i véi mdi ngudi khac nhau, va tat cd déu Ia nhitng su huyén nhiém.
Chua Giésu phan: “Hay xem loai chim trdi: ching khong gieo, khong gat,
khong thu tich vao kho; thé ma Cha anh em trén trdi vin nudi chiing. Anh
em lai chdng quy gid hon ching sao?” (Mt. 6, 26). P&i vGi nhitng dau khd
ma chulng ta phai ganh chiu, thi chinh Ngai cling da phai trai qua. Ngai chia
sé vGi chling ta “chén dang” la con dudng thap gid Ngai d& di qua trong cudc
ddi ndi duong thé, ching té con ngudi khong ai tranh khoi bi chi phdi bdi
nhitng su lanh va su dir. O day chlng ta chi ban tdi thai dd ctia moi ngudi 1a
chap nhan hay bubng xubi. Khéng chap nhan hay dau hang va nga long
trong cay vao Chua trudc nhirng thd thach cang lam cho chidng ta xa cach
Thién Chla va thém phan dau khd. Ch&p nhan véac thanh gid véi Chaa va dé
Ngai sir dung cudc ddi minh nhu moét muc dich lam sang danh Ngai, ching ta
sé chan chan sé vugt qua dugc nhirng thlr thach dé. Ching ta cam ta Chua
vi Ngai luén dong hanh vdi ching ta trong nhitng gian truan tha thach trén
dudng dai.

Chung ta nén tap song an vui v@i nhithg gi minh cd, va séng hét Iong vdi
moi ngudi. “*Quang ganh lo ma vui séng” l1a mot triét ly séng rat hay & daoi.
Chla Giésu cling da ndi: “Vay anh em ding lo Iang vé ngay mai. Ngay mai
cr d€ ngay mai lo. Ngay nao cé cai khé cua ngay 8y” (Mt. 6, 34). Vang, néu
bi€t s6ng pho thac trong cdy vao Chua, ching ta cling sé nhan ra rang: ngay
nao cling cé cai vui cua ngay ay. Vui vé chap nhan moi thi thach dugc gdi



dén v@i ching ta va tim cach thich nghi véi ching, ching ta sé tim dugc y
nghia cao dep cua cubdc séng nhu ngudi linh vo danh trong cdu chuyén trén
day vay.

Martin Nguyén

Cau Hoi Ggi Y:

1. “Thudn vg thudn chdng tat bién Dong cling can”. Lam thé nao dé vg
chdng gilup nhau vugt qua nhitng khé khan gian khé trong cudc séng?

2. Xin chia sé mot kinh nghiém trong cudc s6ng ma quy anh chi da vugt
qua nhitng khé khdn nghich canh dé séng thich nghi vui vé véi hoan
canh mdi.

3. Quy anh chi da lam gi khi gap nhitng khé khan thur thach? Cau
nguyén? Chia sé vdi vg/chong/gia dinh? Tim hoi chuyén vién tam ly?...



